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SYNOPSIS

Un papa ours et son ourson Teddy partent a la recherche de miel pour
préparer un gateau d anniversaire. Ne trouvant rien aux alentours,
Teddy convainc papa ours de partir a la recherche de ['Eldorado,
un lieu magique qui abriterait une source inépuisable de miel.
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INFORMATIONS TECHNIQUES -
Pays: Pologne - Chine
Année: 2023
Durée: Tmin

Version: Frangaise
A PARTIR DE § ANS
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PERSONNAGES

TEDDY

Jeune ourson, il va féter son anniversaire !

Il a envie d’un gateau tres sucré, le plus sucré
jamais fait ! Mais tout le miel a disparu

lors d’un terrible orage...

Intrépide, il est ami avec tous les animaux

de la forét. Trés joueur, il a une imagination
débordante et peut vite s’ennuyer. Teddy
réve d'aventure. Alors quand le miel disparait,
il pourra enfin vivre I'aventure

dont il révait tant.

PAPA OURS

Papa Ours a deux principaux

passe-temps : dormir et manger. Mais ce qu’il
aime par-dessus tout c’est son fils. Il s’inquiéete
constamment pour Teddy et aimerait qu’il ne joue
plus prés de la riviere car I’eau ce n’est pas fait
pour les ours. Surprotecteur, quand Papa Ours
voit Teddy tres attristé par la perte du miel,

il va tout faire pour en retrouver. Quitte a’'partir

a ’aventure, lui qui reste la plupart

du temps dans sa grotte !
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C’EST QUOI LE MIEL ?

C’est une substance sucrée produite par les abeilles a partir de
nectar de fleur. Son utilisation remonte a des temps trés lointains !
Le miel est en effet réputé pour son gout délicieux mais aussi ses
bienfaits médicinales (il apaise les maux de gorge par exemple).

CONMMENT LES ABEILLES
FABRIQUENT LE MIEL ?

Les abeilles sont ingénieuses et la production du miel tout un
systéme. L'abeille transporte le pollen sur ses pattes (dans des
petits sacs). Elle vole de fleur en fleur pour récolter le nectar
(qui deviendra le miel) et le pollen. Elle aspire le nectar puis le
transporte dans son jabot (un estomac spécial).

Les abeilles rameénent ce nectar a la ruche et le transmettent a
d’autres abeilles qui viendront le stocker dans les alvéoles pour

qu’il s’affine et devienne le miel qui sera récolté par l'apiculteur.

Tous les jours une abeille butine sur 25 km d’une fleur a l'autre
pour obtenir 0,5g de nectar, ce qu’il faut pour un dixieme de
gramme de miel - il en faut donc beaucoup pour composer un
simple pot ! ll y a différentes types d’abeille et chacune a son
role dans la ruche et la production de miel.
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LES ABEILLES DE LA RUCHE
LA REINE

C’est la seule femelle féconde de la ruche. Son réle
principal est de pondre: bien nourrie a la gelée royale par
ses ouvriéres, elle peut pondre jusqu’a 3.000 ceufs par jour !
Elle assure aussi la cohésion de la ruche grdce a ses
phéromones royales. Les phéromones sont des odeurs.
C’est un moyen de communication entre insectes.

LES FAUX BOURDONS

Ce sont les madles de la ruche. Leur role principal est de
féconder la reine. lIs sont puissants et ont des gros yeux
si bien qu'ils sont capables de voir une jeune reine voler
dans le ciel et de la rattraper ! Mais ils sont incapables de
se débrouiller tout seuls, méme pour manger. Sans les
abeilles ouvriéres ils ne peuvent survivre.

LES OUVRIERES

Ce sont les abeilles qui font toutes les autres taches
dans la ruche. Les « nettoyeuses » font le ménage
dans la ruche avant que le reine y ponde un ceuf. Les
« nourricieres » fabriquent la gelée royale, nourrissent
la reine et le couvain. Les « butineuses » sont dgées
de plus de 3 semaines et stockent le miel et le pollen.
Les « ventileuses » rafraichissent la ruche quand il fait
trop chaud grace au battement de leurs ailes. D'autres
ouvriéres deviennent « ciriéres » et « batisseuses »: elle
produisent de la cire et construisent les rayons. Enfin il
existe les « sentinelles » qui empéchent les ennemis de
la ruche de venir voler les précieuses réserves.
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COMMENT LES APICULTEURS
RECOLTENT-ILS LE MIEL ?

Aucune abeille ne peut vivre seule, elles font parti d'un écosystéme.
Les abeilles ensemble forment un essaim et se construisent un nid.
Dans la nature, le nid peut étre un arbre creux, un abri dans un rocher...
Il peut aussi étre un grenier inhabité dans une maison etc.

Les apiculteurs repérent ces colonies et construisent une ruche adaptée
dans laquelle ils font rentrer les abeilles. Les abeilles, heureuses d’avoir
trouvé un nouveau nid, battent des ailes pour rassembler toutes leurs
sceurs. Depuis le milieu du 19éme siecle, on utilise surtout des ruches
a cadres mobiles: leurs dimensions correspondent a celles des rayons
que les abeilles construisent naturellement.

Les abeilles profitent de I'occasion: elles batissent un rayon exactement
a l'intérieur du cadre. On peut ainsi manipuler les cadres ou récolter le

miel sans détruire le nid des abeilles (alors qu’avant ce n’était pas le cas).

L'apiculteur récolte le miel quand il est mar. Généralement il y a deux
saisons de récolte : une en fin de printemps et I'autre au milieu de I'été.
Pour calmer les abeilles, I'apiculteur enfume la ruche avant le I'ouvrir.

Il prend un a un les cadres de la ruche et il brosse soigneusement les
abeilles qui le couvrent a l'aide d'une brosse. L'apiculteur rameéne les
hausses (vides d’abeilles mais pleines de miel) dans le local qui lui sert de
miellerie. lls nettoie ces cadres en retirant les opercules (une espéce de
couche protectrice) que les abeilles ont posé pour protéger le miel. Les
cadres désoperculés sont placés dans I'extracteur (qui est une espéce
de grosse essoreuse). Cette machine, en tournant trés vite, fait ressortir

le miel des alvéoles. Il n'y a plus qu’a laisser le miel tomber dans un seau.
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PRESERVONS LES ABEILLES
ET LA NATURE!

Il est tres important de préserver la nature :
les abeilles ont besoin de fleurs pour produire
le miel, les fleurs ont besoin des abeilles pour
produire des fruits.

Voici quelques solutions pour préserver
l'abeille et son environnement:

- Arréter l'utilisation de pesticide

- Multiplier les fleurs pour que les abeilles aient
de quoi butiner

 Si tu as un jardin, pourquoi ne pas faire
en sorte que les abeilles y soient les
bienvenues. Elles aiment se loger dans des tas
de bois, des tas de pierre, des tiges creuses..
Tout en faisant attention évidemment a ne
pas les déranger pour ne pas te faire piquer !
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Sources :
https://www.happyculteur.co/
https:/www.abeilledere.com/
https:/www.apiculture.net/
https:/www.srawe.be

Crédit photos :
https://frvikidia.org/wiki/Apiculture
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PREPARE TON GATEAU AU MIEL!

Pour 6 pers. A faire en présence d’un adulte

2509 de farine + 180g de beurre + 4 oeufs + 80g de sucre
+ 1 pincée de sel + 1/2 de levure + 140g de miel liquide

Battre le beurre en mousse et y ajouter le sucre.
Le mélange doit devenir crémeux.

Ajouter le miel, les oeufs, le sel,
la poudre a lever puis la farine.

Mélanger le tout.
Cuire environ 45 min a 160°C (thermostat 5-6).

Démoule le gateau et déguste-le tiéde
avec un bon verre de lait!

ASTUCES DE PAPA OURS

) Pour cette recette de gateau au miel, tu peux utiliser le miel de ton choix,
mais préfere un miel floral commme le miel d'‘acacia ou de lavande pour
plus de gourmandise. Miam!

) Envie d'aller plus loin ? Pour que ton gateau ressemble & un ours, tu peux

le faire dans un moule rond et rajouter de la pdte d'amande blanche pour

les yeux - le nez et rose la bouche. Forme également deux cercles avec
de la pate d'amande pour former les oreilles!
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LES OURS AIMENT-ILS VRAIMENT
LE MIEL ?

Impossible de ne pas penser au plus céléebre des ours: Winnie
I'Ourson et sa passion dévorante pour le miel ! En est-il de méme
pour ses congénéres, c'est-a-dire ceux de la méme espéce ?
Et bien la majorité des ours apprécient le miel, certaines races
plus que d'autres (I'ours brun et I'ours noir en raffolent).
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A I'inverse, I'ours polaire lui n’en goiitera jamais compte tenu
du climat et de I'environnement dans lequel il vit. Les ours sont
omnivores, ¢'est-a-dire qu’ils mangent de tout! De I'herbe, des

baies, du poisson, des insectes et des petits mammiféres.
Un cocktail de protéines pour préserver leur santé.
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Seulement les ours ne mangent pas que le miel. En réalité,
ilsingerent I'ensemble de la ruche avec les abeilles a I'intérieur.
C’est la nature, et il ne faut pas craindre pour l'ours ! Son poil
est si épais que les abeilles ne peuvent pas le piquer.
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LES 7 DIFFERENCES LABYRINTHE
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FABRIQUE TON OURSON

MATERIEL

* Une boite a oeufs

* De la peinture
(ici, marron,beige et noire)

* Un cutter

* Un petit noeud de tissu

* Un batonnet de bois

Trace et découpe un
rectangle de 6 trous
dans la boite a oeufs.

Colle le batonnet
de bois a l’arriére de
Pours et le petit noeud

a sonh cou.
Peindre les couleurs de Ton petit ours
I’ours. Tu peux suivre est terminé!

I’exemple ou faire
comme tu veux.

Dessine les détails de
Iours et prépare un
petit noeud en tissus
et le batonnet de bois.

SOURCE : https://teteamodeler.ouest-france.fr/hiver/bricolages/ours-boite-oeuf
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JEU DE PLATEAVU
OU GRANDEUR NATURE

Pour préparer le meilleur gateau d’anniversaire
possible vous partez a I’aventure pour
récupérer I'ingrédient essentiel : Le Miel !
Ce jeu de plateau reprend les régles du jeu
de PPoie traditionnel.

Pour jouer il vous suffit d’un seul dé.

Pour les pions, vous pouvez les créer
vous-méme avec la planche qui accompagne
ce plateau. Si vous jouer a la version grandeur

nature, vous étes vous-méme le pion!
Pour gagner il vous faut tomber précisément

sur la case 25. Si vous la dépassez, vous reculez

du nombre de case restante. Si vous ne voulez

pas partir a ’laventure seul vous pouvez créer
des équipes de deux ou de trois !
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REGLES DU JEU

Le plus jeune (ou I’équipe avec le plus jeune)
commence. Le reste du tour se fait dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Le joueur qui
joue lance un dé a 6 faces et avance du méme
nombre de cases que le chiffre qu’il a fait au
dé, et ainsi de suite. ATTENTION, CERTAINES
CASES ONT DES EFFETS ! PARFOIS POSITIFS,
PARFOIS NEGATIFS...

e LES CASES MARRONS
Ce sont des cases neutres. Tu peux te reposer
en attendant ton prochain tour.

LES CASES

Ce sont des cases Bonus. Elles te permettent
de te rapprocher plus rapidement du miel
que tu recherches!

LES CASES

Ce sont des cases Action : Réponds a
la question ou fait ce que la case te dit.
Attention, si tu n’y arrive pas tu recules o
d’une case!

LES CASES ROUGES
Ce sont des cases Malus : Cette course au miel
est remplie de piége, essaye d’en éviter
le maximum.

e LA CASE NOIRE
C’est la case du Gardien ! Si tu tombes
sur cette case c’est que le gardien t’a
attrapé... Retourne a la case départ
et recommence ton aventure...

TOUTES LES AUTRES INFORMATIONS
DONT TU AS BESOIN SONT DIRECTEMENT
INDIQUEES SUR LES CASES DU PLATEAU.



ROI

GATEAU
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FORET

PAPA

GRILLE DE MOTS
OURS

ABEILLE
MIEL

FABRIOQOUE TON DE * LES PIONS

Découpe chaque cercle, puis découpe a nouveau
” ﬂm“ ‘-ozu sur les lignes en pointillées. Replis les languettes
vers I’arriére. Et voila, tes personnages tiennent

e debout !
e LE DE A 6 FACES

Découpe ton dé (n’oublie pas les languettes TU AS V,_uzmmmz._. TOUT CE QU’IL FAUT POUR
jaunes), plie sur les pointillés. Pour finir colle les PARTIR A LA COURSE AU MIEL ! BONNE
languettes a P’interieur de ton dé. CHANCE DANS TON AVENTURE !
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CHANSON DU FILM

Quand tu te sens tout triste,
Que ton chagrin persiste,
Il n'y a rien de meilleur qu'un gros calin

Tu penses que c'est futile
Certainement trop facile

Mais au contraire, c'est trés malin, car:

Un céalin, c'est bon comme un fruit sans pépin,
Chaud comme le soleil du matin,
La joie t'envahit soudain!

Un calin, c'est tellement doux, ¢a fait du bien,
Léger comme les bulles dans le bain
Et tu te sens plein d’'entrain!

Quand tout te semble gris,
Plein de mélancolie,
Que méme tes nouveaux habits paraissent trop
p'tits

Enlace maman, papa
Ton chien, ou bien ton chat

Et serre-les fort contre ton coeur
Car il n'y a rien de meilleur!

Un calin, c'est bon comme un fruit sans pépin,
Chaud comme le soleil du matin,
La joie t'envahit soudain!

Un calin, c'est tellement doux, ¢a fait du bien,
Léger comme les bulles dans le bain
Et tu te sens plein d’entrain!
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CHANSON DU FILM
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N ok _ Je suis petit,
Mais j’ai envie d’aller explorer le monde

Avec toi papa,
Car tu es dans mes pensées chaque seconde

Je suis Teddy,
Des réves plein la téte, des envies qui vagabondent

: Tu sais papa,
J’veux vivre les aventures que tu me racontes

Papa laisse-moi devenir grand,
Méme si j’suis encore un enfant
Papa aies confiance en moi,
J’te décevrai pas.

J’ai bien retenu tes le¢ons
Tu vois j’suis un bon p’tit ourson,
Papa laisse-moi m’en aller,
Laisse-moi m’envoler.

Je suis petit, 3
Mais je traverse la forét les yeux fermés

__ Pas besoin de carte, ;
Grace a mon flair j’arrive a me repérer

Je suis Teddy,
Le monde me tend les bras c’est I’heure d’y aller

_Jen’ai pas peur p
Papa, grace a ton amour, je suis paré

Je suis petit,
Mais j’veux voir des paysages, faire des rencontres

A P aparcher) :
Bientot j’deviendrai le héros
Des aventures que tu me racontes
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